JANVIER 2026

Dimanche 04 : 58 Km
Martigues, Laveéra, Saint Pierre, la Gatasse, Carro, la Couronne, Sainte Croix,
les Tamaris, Sausset, Carry, le Douard, le Rove, Laure, Chateauneuf, Martigues.

Jeudi 08 : 55 km

Martigues, Chemin des Fabriques, Saint Blaise, Istres, étang de 1’Olivier, Au-
Dela , les Quatre Chemins, Miramas, Istres, Saint Blaise, Martigues.

Dimanche 11 : 62 km

Martigues, Chateauneuf, Bricard, le canal, Marignane, Laure, le Rove, le
Douard, Carry, Sausset, les Tamaris, Sainte Croix, la Couronne, Carro, la
Gatasse, Lavéra, Martigues.

Jeudi 15 :75 km

Martigues, Route Blanche, Massane, Istres, Le-Dela, Saint Chamas, Vieux
Miramas, Route Touristique, Cornillon, Pont de Rhaud, chemin de Magdeleines,
Miramas Istres, Saint Blaise, Martigues.

Dimanche 18 : 79 km

Martigues, Chateauneuf, Laure, Gignac, les Pennes, la Guérine, Cabries, La
Malle, Plan de Campagne, La Guérine, les Pennes, Gignac, Chateauneuf,
Martigues.

Jeudi 22 : 70 km

Martigues, Saint Blaise, Istres, Le-Dela, les quatre chemins, Pont de Rhaud, les
Eyssauts, chemin de Magdeleines, Miramas, Istres, le Ranquet, Massane,,
Martigues.

Dimanche 25 : 80 Km

Martigues, Chéateauneuf, Laure, le Douard, le Rove, Ensués, Carry, Sausset, la
Couronne,

la Gatasse, Martigues, Route Blanche, Massane, le Ranquet, Saint Blaise,
Martigues

Jeudi 29 Janvier : 79 km

Martigues, Bd Maritime, Port de Bouc, Caserne Pompiers, Martini, Saint Blaise,
Istres, Miramas, Voie ferrée, Grans, Pont de Rhaud, Cornillon, Route
Touristique, Miramas le Vieux, Miramas, Istres, Saint Blaise, Martigues.




