OCTOBRE
Jeudi 08 Octobre : 92 km

Martigues, Maussane, Istres, Miramas, voie ferrée, Marie-Rose, Grans, chemin
des Crozes, Base militaire, Pélissane, Lancon, Saint Chamas, Vieux Miramas,
Chemin de Magdeleines, Miramas, Istres, Saint Blaise, Martigues.

*Qu 78 km Martigues, Maussane, Istres, Miramas, voie ferrée, Marie-Rose,
Grans, chemin des Crozes, Base militaire, Pélissane, route St Jean, Base
militaire, chemin des Crozes, Grans, Marie-Rose, voie ferrée, Miramas, Istres,

Dimanche 110ctobre :
Martigues concentration Venise Martégale

*71km. Martigues, Chateauneuf, Gignac, le Douard, Ensugs, vallon de 1’aigle,
chemin du Rouet, Carry, Sausset, les Tamaris, la Couronne, plage du Verdon, la
Gatasse, Martigues.

ou 55 km Martigues, Chateauneuf, Gignac, le Douard, Ensues, El
Dorado,Chateauneuf, Martigues.

Jeudi 15 Octobre 82 km

Martigues, Route Blanche, Saint Blaise, le Ranquet, Massane, cave Mas Blanc,
magasin Carrefour Port de Bouc, bd Maritime, Martigues, Lavéra, Saint Pierre,
la Gatasse, La Couronne, Sausset,Carry, Ensues, le Rove, Laure, Chateauneuf,
Martigues.

*Ou 62 km : Martigues, Route Blanche, Saint Blaise, le Ranquet, Massane,
cave Mas Blanc,magasin Carrefour Port de Bouc, bd Maritime, Martigues,
Laveéra, Saint Pierre, la Gatasse, La Couronne, Sausset, St Julien,Martigues.

Dimanche 18 Octobre: 83 km

Martigues, Massane, Istres, étang de I’Olivier, le Bayanne, Entressen, étang
d’Entressen,Miramas, chemin de Cougnil, carrefour 4 chemins, Le-Dela, Istres,
Lavalduc, Saint Blaise,Martigues.

*Ou 63 km Martigues, Massane, Istres, étang de 1’Olivier, le Bayanne,
Entressen, etang d’Entressen, Istres, route de Fos, Lavalduc, Saint Blaise,
Martigues.



Jeudi 22 Octobre n° 40 : 83 km

Martigues, Bd Maritime, Massane, Istres, Miramas, chemin du golf, Marie Rose,
Grans, Pont de Rhaud, Cornillon, D 15, Pont Flavien, Saint Chamas, Miramas le
Vieux, Chemin de Magdeleines,Miramas, Istres, Saint Blaise, Martigues.

*Ou 65 km : Martigues, Bd Maritime, Massane, Istres, Miramas, Pont de
Rhaud, Cornillon, D 15,Pont Flavien, Saint Chamas, Miramas, Istres, Saint
Blaise, Martigues.

Départ 8 heures 30 a partir du mardi 27 octobre
Dimanche 25 Octobre: 74 km

Martigues, Chateauneuf, Laure, le Douard, I’Estaque, cote de la Nerthe, Plan des
Pennes, Plan de Campagne, la Guérine, les Pennes, Pas des Lanciers, Gignac,
Chateauneuf, Martigues.

*Ou 65 km : Martigues, Chateauneuf, Laure, le Douard, I’Estaque, cote de la
Nerthe, Plan des Pennes, Gignac, Chateauneuf, Martigues.

Jeudi 29 Octobre n°® 44 : 85 km

Martigues, Saint Blaise, Istres, Entressen, base militaire, Miramas, voie ferrée,
Marie Rose, Grans,chemin des Crozes, chemin des Paluns, chemin de la
Michelette (long de la voie ferrée) Grans,Pont de Rhaud, Cornillon, route
touristique, St Chamas, Miramas, Istres, Saint Blaise, Martigues.

*Ou 59 km : Martigues, Saint Blaise, Istres, Entressen, base militaire, Miramas,
N 569, étang de I’Olivier, Istres, Varage, Massane, Martigues.



