
MARTIGUES CYCLOTOURISME : CIRCUITS ROUTE de Juin à fin JUILLET 2025 

 

JUIN   Départ 7 heures 

 
* Dimanche 01 Juin :       135 km    

Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, les Pennes, la Guérine, Calas, Saint Pons, D 64 RP à 

droite, D 18 Eguilles, D 543 dir. Rognes, dans Rognes D 543 dir.Cadenet, à gauche D 66D Caire 

Val, Lambesc, Pélissanne, route de St Jean, Base, chemin des Crozes, Grans, les Eyssaults, Le 

Delà, Istres, Martigues 

ou 103 km    Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, les Pennes, la Guérine, Calas, D 60 dir. 

Bouc Bel Air, Bouc Bel Air, dir. Gardanne, entrée Gardanne à droite le pont puis à gauche  D 8C, 

Biver, RP en bas de Mimet, Simiane, D 8, Cabriès La Guérine, Les Pennes, Plan des Pennes, 

Gignac, Châteauneuf, Martigues 

 

* Jeudi 05 Juin :    127 km    

Martigues, Saint Blaise, Istres, Miramas, voie ferrée, Marie-Rose, Grans, Salon, Val de Cuech, 

Vernègues, Cazan, Charleval, D67 côte de Charleval, Lambesc, La Barben, Pélissane, Lançon, 

Coopérative, Camping, Cornillon, Pont de Rhaud, Miramas, Istres, Martigues 

Ou 107 Km : Martigues, Saint Blaise, Istres, Miramas, voie ferrée, Marie-Rose, Grans, Salon, 

Val de Cuech, Vernègues, Badasset, La Barben, Pélissane, Lançon, Coopérative, Camping, 

Cornillon, Pont de Rhaud, Miramas, Istres, Martigues. 

 

Séjour CÉRESTE dans le Luberon du 6 au 8 juin 
 
* Dimanche 8 Juin :   130 km 
Martigues, Massane, Istres, Entressen, Déchetterie St Martin, Saint Martin, Moulès, chemin de 

Servannes, Pont de Crau, D 33b, Barbegal, Fonvieille, Le Paradou, voie Aurélia, Maussane, 

Mouriès, Samatane, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 102 km :  Martigues, Massane, Istres, Entressen, route déchetterie, Saint Martin de Crau, 

Maussane, voie Aurélia, Mouriès, Samatane, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

 
* Lundi 09 Juin :    (Lundi de Pentecôte)    110 km 

Martigues, Châteauneuf, rdpt avant Laure à droite, le Rove, l’Estaque, côte de la Nerthe, Plan des 

Pennes, Pas des Lanciers, St Victoret, route Aéroport, Rognac, Velaux, Moulin du Pont, La Fare, St 

Chamas, Miramas, Istres, Martigues 

 
 

 

* Jeudi 12 Juin :  125 km 

Martigues, Massane, Istres, Miramas, voie ferrée, D 19, chemin de la Cabane, pont en bois, 

Eyguières, D 72, long de la voie ferrée, Orgon, D 24B, chemin de Valdition, Mollégès, Eygalières 

Roquemartine,, Pas de la Figuières, Aureille, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 99 km  Martigues, Massane, Istres, Miramas, voie ferrée, D 19, chemin de la Cabane, pont en 

bois, Eyguières, Roquemartine, Le Destet, Mouriès, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

 

 



* Dimanche 15 Juin :   122 km    

Martigues, Massane, Istres, Entressen, Mouriès, chemin du golf, Maussane, Saint Rémy les 

Antiques, vieux chemin d’Arles, Val d’Enfer, maison retraite, Maussane, route de Ferigoulas, 

entrée Mouriès D 78A, avant canal Craponne chemin de Chambremont, St Martin, déchetterie, 

Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 98 km Martigues, Massane, Istres, Entressen, Mouriès, chemin du golf, Maussane, D 27, St 

Martin, déchetterie, Entressen, étang Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

 

 

* Jeudi 19 Juin :      135 km  
Martigues, Massane, Istres, Miramas, Pont de Rhaud, Grans, chemin des Crozes, Pelissanne, les 4 

Termes, St Cannat, D18 Rognes, D15 Puy Ste Réparade, la Cride, Ganay, Puyricard, D 63 Eguilles, 

St Pons, Calas, la Guérine, les Pennes, Gignac, Châteauneuf. 

ou 94 km Martigues, Massane, Istres, Miramas, Pont de Rhaud, Grans, chemin des Crozes, 

Pelissanne, Lançon, les Fourches, centrale EDF, vieux Miramas, chemin de Magdeleines, 

Miramas, Istres, Martigues 

 

* Dimanche 22 Juin : 120 km CONCENTRATION ROUTE MARTIGUES 

CYCLO. 
Martigues, Saint Blaise, Istres, le-Delà, Pont de Rhaud, Grans, Lançon, Pélissane, les Quatre 

Termes, Lambesc,  D 67 Côte de Charleval, Cazan, Vernègues, Val de Cuech, Salon hôpital, voie 

Aurélienne, fontaine Marie-Rose, voie ferrée, Miramas, Istres, Martigues 

ou 97 km Martigues, Saint Blaise, Istres, le-Delà, Pont de Rhaud, Grans, Lançon, Pélissane, les 

Quatre Termes, Coudoux, La Fare, St Chamas, Miramas, Istres, Martigues 
 
* Jeudi 26 Juin :   125 km 

Martigues, Massane, Istres, Miramas, voie ferrée, D 19, chemin de la Cabane, pont en bois, 

Eyguières, D 72, long de la voie ferrée, Orgon, D 24B, chemin de Valdition, Mollégès, Eygalières 

Roquemartine,, Pas de la Figuières, Aureille, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 99 km Martigues, Massane, Istres, Miramas, voie ferrée, D 19, chemin de la Cabane, pont en 

bois, Eyguières, Roquemartine, Le Destet, Mouriès, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues 

Martigues, Saint Blaise, Istres, Au-Delà, St Chamas, centrale EDF, la Fare les Oliviers, 

Roquefavour, Calas, la Guérine, les Pennes, Gignac, Laure, Châteauneuf, Martigues. 

 

* Dimanche 29 Juin :  123 km  Roquefavour concentration  

Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, Plan des Pennes, derrière Métro, Plan de Campagne, 

Calas, la Mérindolle, Roquefavour (pointage), Ventabren,  Eguilles, les Quatre Termes, Coudoux, 

Moulin du Pont, Velaux, D 55B, Rognac, route aéroport, St Victoret, Gignac, Châteauneuf 

ou 88 km : Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, Plan des Pennes, derrière Métro, Plan de 

Campagne, Calas, la Mérindolle, Roquefavour (pointage), Moulin du Pont, Velaux, D 55B, 

Rognac, route aéroport, St Victoret, Gignac, Châteauneuf 

 

 

.  

 
 
 
 



 

JUILLET   Départ 7 heures 
 
* Jeudi 03 juillet :    124 km 

Martigues, Massane, Istres, Entressen, Mouriès, chemin du golf, Maussane, Saint Rémy les 

Antiques, vieux chemin d’Arles, Val d’Enfer, maison retraite, Maussane, route de Ferigoulas, 

entrée Mouriès D 78A, avant canal Craponne chemin de Chambremont, St Martin, déchetterie, 

Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 94 km Martigues, Massane, Istres, Entressen, Mouriès, chemin du golf, Maussane, D 27, St 

Martin, déchetterie, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

 
* Dimanche 06 Juillet :    116 km    

Martigues, Châteauneuf, Laure, le Douard, le Rove, l’Estaque, Madrague Ville, Cap Pinède, la 

Rose, Plan de Cuques, Logis Neuf, les Termes, Cadolive, descente de la clinique, Gardanne, village 

de Bouc Bel Air, la Guérine, Les Pennes, Gignac, Châteauneuf, Martigues. 
ou 78 km  Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, Plan des Pennes, les Pennes, St Victoret, 

Gignac, Laure, le Douard, le Rove,  Ensuès, Carry, Sausset, la Couronne, la Gatasse, les Ventrons, 

Lavéra 

 

* Jeudi 10 Juillet :       155 km     
Martigues, Châteauneuf, Gignac, les Pennes, la Guérine, Cabriès, Gardanne, La Barque, Rousset 

Trets, Pas de la Couelle, Saint Zacharie, Plan d’Aups, le Pujol, Auriol, route des Boyers, la 

Bouilladisse, Vadonne, D 8, La Valentine, St Savournin, Mimet, Simiane, La Malle, village Plan de 

Campagne, les Pennes, Laure, Châteauneuf. 

ou 100 km   Martigues, Châteauneuf, Gignac, les Pennes, la Guérine, Cabriès, Gardanne, côte 

de la Clinique, Mimet, Simiane, La Malle, Cabriès, La Guérine, les Pennes, Laure, Châteauneuf. 

 
* Dimanche 13 Juillet :      114 km    

Martigues, Massane, Istres, Miramas, voie ferrée, petites routes derrière hippodrome Salon, pont en 

bois, Nostradamus, Eyguières, Lamanon, Alleins, le Calvaire, Val de Cuech, Salon, chemin des 

Crozes, Grans, les Eyssauts, Le-Delà, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 92 km Martigues, Massane, Istres, Miramas, voie ferrée, petites routes derrière hippodrome 

Salon, pont en bois, Nostradamus, Eyguières, route des Garrigues, Aureille, Samatane, Entressen, 

Istres, St Blaise, Martigues 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* Lundi 14 Juillet :    92 km    

Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, St Victoret, les Pennes, Plan des Pennes, chemin de 

Rebuty, côte de la Nerthe, l’Estaque, Le Rove, Ensuès, Carry, Sausset, La Couronne, Carro, la 

Gatasse, Martigues. 

ou  74 km Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, St Victoret, les Pennes, Plan des Pennes, , 
Gignac, Laure, Douard, Le Rove, Ensuès, Carry, Sausset, La Couronne, Carro, la Gatasse, 

 
* Jeudi 17 Juillet :       119 km     
Martigues, Route Blanche, Saint Blaise, Istres, Miramas, Eyguières, Roquemartine, le Destet, les 

Fléchons, Maussane, Caphan, St Martin, Déchetterie, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 92 km Martigues, Route Blanche, Saint Blaise, Istres, Miramas, Eyguières, Roquemartine, 
Pas de la Figuières,  Aureille, Les Fiolles, Samatane, Entressen, Istres, Saint Blaise, Martigues 

 

* Dimanche 20 Juillet :        128 km     

Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, les Pennes, la Guérine, Cabriès, Gardanne, centrale EDF à 

droite D 46 A dir. Géasque, Gréasque, La Valentine, St Savournin, Mimet, Simiane, D 8, La 

Guérine, les Pennes, Plan des Pennes, Gignac, Châteauneuf, Martigues. 

ou 90 km Martigues, Châteauneuf, Laure, Gignac, les Pennes, la Guérine, Cabriès, Gardanne, 

Biver, Simiane, D 8, La Guérine, les Pennes, Plan des Pennes, Gignac, Châteauneuf, Martigues 

 
* Jeudi 24 Juillet :      122 km    

Martigues, Massane, Istres, Entressen, Mouriès, Servannes, les Fléchons, les Baumettes, Route des 

Oliviers, Aureille, Roquemartine, Eyguières, camping Nostradamus, Salon, Marie Rose, voie 

ferrée, Miramas, Istres, Saint Blaise. 

ou 85 km Martigues, Massane, Istres, Entressen, Mouriès, Servannes, les Fléchons, les 

Baumettes, Mouriès, la Samatane, Istres, St Blaise, Martigues 

 

* Dimanche 27 Juillet :       118 km     

Martigues, Châteauneuf, Bricard, Gignac, St Victoret, route aéroport, Rognac, Velaux, Moulin du 

Pont, D 10, Eguilles, D 18, Saint Cannat,  les Quatre Termes, Pélissane, Salon, Grans, Marie Rose, 

voie ferrée, Miramas, Istres, Saint Blaise, Martigues. 

ou 89 km  Martigues, Châteauneuf, Bricard, Gignac, St Victoret, route aéroport, Rognac, 

Velaux, Moulin du Pont, La Fare, St Chamas, Le-Delà, Istres, Martigues direct 
 

* Jeudi 30 Juillet :   122 km 

Martigues, Massane, Istres, Miramas, Eyguières, Roquemartine, Eygalières, route Jean Moulin, 

Orgon, route le long de la voie ferrée, Sénas, D 72, Eyguières, Miramas, Istres, Saint Blaise. 

ou 88 km Martigues, Massane, Istres, Miramas, Eyguières, D 72, Sénas, D 73 A, Eyguières, Pont 

en bois, chemin de la Cabane, D 19, chemin du Golf, miramas, Istres Ranquet, Martigues 

 
 

 

 
 
 
 


